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Scenariusz lekcji wychowawczej w klasie 111 gimnazjum

klasa 111

lekcja wychowawcza
45 min.

sala lekcyjna

Przedstawiona przeze mnie lekcja wychowawcza zostala zainspirowana warsztatami dotyczacymi integro-
wania mtodziezy prowadzonymi w poradni pedagogiczno-psychologiczne;j.

Klasa, ktorej bytam wychowawca, stanowita do$¢ zgrany zespoét. Dlatego postanowitam przeprowadzi¢ za-
jecia, ktére pozostawia po sobie niejako materialny slad ich wzajemnej sympatii. Jednakze podstawowa przy-
czyna zorganizowania ponizszej lekcji byl fakt, 1z dostrzeglam koniecznos$¢ "podbudowania" psychicznego
1 dowarto$ciowania niektorych z moich uczniéw - po probnym egzaminie gimnazjalnym zaczgli uwazaé sig za
stabszych 1 gorszych, zabrakto im pewnosci siebie a nawet zaczgli watpi¢ w swoj potencjat.

Dodatkowo chcialam pokaza¢ mtodziezy, zZe, jesli tylko si¢ chce, mozna kazdemu powiedzie¢ co§ mitego.
Bo w kazdym z nas jest co$, co zastuguje na uznanie, cho¢ moze wady sa lepiej dostrzegalne.

Zajgcia te spelnity swoja rolg, o czym $wiadczyly m. in. uSmiechy na twarzach ucznidéw, gdy opuszczali sa-
le lekcyjna.

Cele lekcji:

e podbudowanie psychiki uczniow

e dowartosciowanie ucznidéw, podwyzszenie ich samooceny

e utrwalenie wigzi wytworzonych pomig¢dzy uczniami w czasie trzyletniej edukacji w gimnazjum
e pozostawienie milych wspomnien

Pomoce dydaktyczne:

e koperty z imionami uczniéw

e arkusze z gotowymi "milymi zdaniami"
e nozyczki

Metody:
e zajec praktycznych
e dyskusja

Temat: Zeby wspomnienia byly mile...

Etap lekcji Nauczyciel Uczniowie (czynno- | Formy pracy
$ci, przewidywane uczniow
odpowiedzi)
Ogniwo wstepne - nauczyciel zagaja tema- e praca in-
tyke lekcji, informujac dywidual-
ucznidow, ze sa zespotem, na

ktory zna si¢ juz od kilku
lat 1 wkrétce bedzie si¢
musial rozstac;

- zapisuje na tablicy temat
lekeji

- aby pozostata mita pa-
miatka, kazdy uczen be-
dzie mogt wlozy¢ do ko-
perty swoich kolegéw




jedna karteczke
z wypowiedzia, ktoéra
wydaje mu sig
w stosunku do danej oso-
by najodpowiedniejsza

Ogniwo centralne

nauczyciel ,kieruje ru-
chem” uczniéow przy ko-
pertach, by mieli oni pet-
na swobode wkladania
kartek do kopert z za-
chowaniem tajemnicy

po umieszczeniu Kkarte-
czek w kopertach, na-
uczyciel rozdaje koperty
ich wlascicielom

- rozpoczyna dyskusj¢ na
temat uczué, jakie wywo-
fala w uczniach zawar-
tos¢ ich kopert

-  maja chwilg
czasu na zasta-
nowienie  sig,
komu jaka kar-
teczke wilozy¢
do koperty,
przygotowuja
karteczki

- uczniowie
umieszczaja
karteczki w ko-
pertach swoich
kolegow

- uczniowie czy-
taja swoje kar-
teczki

- dzieci wypowiada-
ja si¢ na temat swo-
ich odczu¢ zwiaza-
nych z trescia zna-
lezionych w koper-
cie karteczek, np.:
Ciesze sie, bo naj-
wiecej  otrzymatem
kartek ze zdaniem
"Bardzo cie lubie".

Praca in-
dywidual-
na

Ogniwo koncowe

nauczyciel pyta o wnioski
z lekcji

objasnia, ze od ucznidw
zalezy dalszy los ich ko-
pert — moze to by¢ dla
nich tylko koperta, moze
to by¢ pamiatka z lat
szkolnych, a moze tez
by¢ to pomoc w trudnych
sytuacjach

- uczniowie formu-
tuja wnioski z lek-
cji: trudno jest mo-
wi¢ o uczuciach
wprost, tatwiej mo-
wi sie rzeczy zle, niz
dobre, bardzo przy-
jemnie jest dowia-
dywac sie o sobie
rzeczy dobrych

praca in-
dywidual-
na, zbio-
rowa

UWAGA: Jezeli uczniowie nie wyrazaja sprzeciwu, wychowawca moze wzia¢ petny udziat w zabawie, czyli rozdawac karteczki oraz
przygotowac swoja koperte, do ktorej beda mogty wktadac kartki dzieci.

JEZELI W ZESPOLE KLASOWYM SA OSOBY, KTORE SZCZEGOLNIE POTRZEBUJA DOWARTOSCIOWANIA,
WYCHOWAWCA WRECZ POWINIEN WZIAC UDZIAL W ZABAWIE I UMIESCIC W ICH KOPERTACH ODPOWIEDNIO
PODBUDOWUIJACE ZDANIA .




Standardy osiagnigé:

Po lekcji uczniowie rozumieja wartos¢ pozytywnych ocen, doceniaja wartos¢ stowa w ogole. Potrafia
dobiera¢ opinie w zaleznosci od stopnia wzajemnej sympatii - rozr6zniaja zdania bardziej i mniej nacechowane
pozytywnie. Integruja si¢ w obrebie zespotlu klasowego. Dodatkowo zyskuja pewnos$¢ siebie oraz podwyzsza
si¢ ich samoocena. Moga rowniez na podstawie tresci znalezionych w kopercie zdan wywnioskowaé, w jakim
stopniu zespot klasowy ich akceptuje.

Komentarz:

Na poczatku zaznaczam, ze zataczone do konspektu zdania sa przyktadowe. Zestaw ten zostat stworzo-
ny na potrzeby konkretnego zespolu klasowego. Kazdy wychowawca wie, jakiego typu wypowiedzi beda
w jego klasie najbardziej potrzebne, aby osiagna¢ zamierzone cele, dlatego moze dowolnie modyfikowa¢ moja
propozycje.

Uczniowie docenili warto$¢ zdan, ktore znalezli w swoich kopertach. Zrozumieli, Ze nie jest tatwo mo-
wi¢ co$ mitego, jesli istnieje jaki§ konflikt, jednakze bardzo przyjemnie jest dowiadywaé si¢ czego$ mitego
o sobie. Moglam zaobserwowa¢, jak z tatwo$cia wybierali zdania dla swoich przyjaciot, a jak dlugo zastana-
wiali sig, co przekaza¢ tym, ktorych niezbyt lubia. Sporym utatwieniem byto to, ze nie musieli gtosno mowic,
co sadza o innych. Za to przyjemno$¢ sprawiato im odczytywanie na glos zdan znalezionych we wtasnej koper-
cie. Zrozumieli, ze rozmowa jest taka sytuacja komunikacyjna, w ktorej czasami trudno zdoby¢ si¢ na szcze-
ro$¢. Nawet wtedy, gdy chce si¢ powiedzie¢ co§ mitego.

Po lekcji zapewniali, ze zachowaja sobie te koperty na chwile, w ktorych bedzie im smutno lub, gdy
zwatpia w siebie.

Przeprowadzenie tej lekcji dato mi réwniez sporo satysfakcji, jako wychowawcy, bo w mojej kopercie
znalaztam wigkszo$¢ zdan: Cenie cie oraz Wiele mi pomogtas. Zrozumialam, ze uczniowie docenili moje trzy-
letnie starania o ich nauke, wychowanie 1 przysztos¢.



Zalgcznik

Lubig cie.

Budzisz sympatie.

Jestes mita(y).

Bardzo cie lubig.

Jestes sympatycz-

Ciesze sie, ze si¢ | Jest w tobie dobro. | Jeste$s mi bliska(1). na(y).
znamy.
Jeste$ bardzo mi-
Ufam ci. Szanuje cig. Cenig cie. fa(y).
Jeste§ moim przy- |Nie chce, aby nasza| Lubig z toba roz- | Jeste$ dobrym ko-
jacielem (przyja- Znajomosc si¢ mawiac. lega (kolezanka).

ciotka).

skonczyta.

Masz duze poczu-
cie humoru.

Dobrze, ze jestes.

Wiele mi pomo-
glas(es).

Jeste§ wartoscio-
wym cztowiekiem.

Masz dobre serce.

Na pewno bedziesz
KIMS.

Postepujac tak jak
teraz, wiele osiag-
niesz.

Jestes naprawde ko-
lezenska(1).
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