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Przedmiot: Historia i spoteczenstwo (klasa IV szkoty podstawowej)

Czas trwania lekcji: 2 x 45 minut

Miejsce: klasa

Dziat programowy: Kim jestem — kim bede

Temat: R6zne sposoby przekazywania innym informacji o sobie.

Cele:

1. Poznawcze:

uczen dostrzega wptyw okreslonych sytuacji na swojg wypowiedz,
rozumie znaczenie kultury osobistej,
rozumie, ze informacje o sobie przekazuje w ré6zny sposaob,

rozumie, na czym polega komunikacja werbalna i niewerbalna.

2. Wychowawcze:

uczen dba o swoj wizerunek,
wspotpracuje z nauczycielem i kolegami,

dba o estetyke wykonywanej notatki.

3. Praktyczne:

uczen traktuje ton, tres¢, gestykulacje i mimike jako czesci sktadowe
wypowiedzi,

wie, ze jego zachowanie $wiadczy o jego kulturze osobistej,

uczen dba o estetyke swoich wypowiedzi i koryguje niewlasciwe
zachowania,

realizacja standardéw wymagan dla uczniéw konczacych széstg klase

szkoty podstawowej — rozumowanie.

Pojecia kluczowe:



- mimika,

- komunikacja werbalna,

- komunikacja niewerbalna,

- gestykulacja,

- intonacja,

- kultura osobista.
Pomoce dydaktyczne:

- kartki,

- kredki,

- pisaki,

- kartoniki z nazwami stanébw emocjonalnych (ztos¢, smutek,

przygnebienie, podniecenie, rados¢, zal itp.),

- tablica,

- plansze z osobami, ktérych postaw i mimika wyraza okreslone uczucia.
Metody:

- rozmowa nauczajaca,

- elementy dramy,

- rysunki,

- opowiadanie.

Jednym z podstawowych zatozen przedmiotu historia i spoteczenstwo jest
uswiadomienia dzieciom faktu, ze sg czescig spoteczenstwa i ,trybikiem” w tworzacej
sie kazdego dnia historii. Oprécz tematoéw i zagadnien historycznych, na lekcjach
tego przedmiotu porusza sie szereg zagadnien spotecznych, ktére pozwalajg
uczniom na rozwijanie naturalnej ciekawosci poznawczej dziecka. Poniewaz
przedmiot ten integruje wiedze z wielu réznorakich przedmiotéw, bardzo korzystne
wydaje sie przeprowadzenie tych lekcji w korelacji z innymi przedmiotami. Warto
przeprowadzi¢ niektore z zajeC w korelacji z lekcja plastyki, jako, ze rysunki bywajg
w przypadku czwartoklasistéw niezwykle wazng formg wypowiedzi. Przy okazji tej
lekcji warto zrealizowa¢ $ciezke edukacyjng - wychowanie do zycia
w spoteczenstwie, ktérej gtownymi tresciami jest kultura osobista i jej wptyw na

ksztattowanie osobistego wizerunku ucznia.



Przebieg lekcji pierwszej:

1. Faza wstepna (5 — 10 minut).
Nauczyciel zapoznaje ucznibw 2z tematem lekcji, streszczajac opowiadanie
z podrecznika (s. 24 — 27). Szczegdlny nacisk ktadzie na odczucia gtéwnych
bohateréw opowiadania. Zaznacza, ze ta sama wiadomo$¢ mozna przekazac
w roznoraki sposéb. Podaje przyktad, zwracajac sie do jednego z uczniow z tym
samym pytaniem, ale uzywajac wielokrotnie roznej intonacji gtosu. Po tym ¢éwiczeniu
uczniowie powinni rozpoznadé, kiedy nauczyciel:

- byt zly,

- byt smutny,

- byt radosny.
2. Faza gtowna (20 — 25 minut).
Cwiczenie to jest wstepem do poznania nowego stownictwa — komunikowanie
werbalne i komunikowanie niewerbalne. Uczniowie odpowiadajg skad wiedzieli
o odczuciach nauczyciela. Nauczyciel wyjasnia znaczenie intonacji gtosu,
gestykulacji i mimiki twarzy w komunikacji miedzyludzkiej, zapisujgc jednoczesnie
nowe stownictwo na tablicy w formie kroétkiej notatki, ktdérg uczniowie przepisujg
do zeszytéw. W kolejnym ¢wiczeniu wybrani uczniowie losujg karteczke z nazwag
stanu emocjonalnego, ktéry majg zaprezentowac, uzywajgc komunikacji niewerbalne;j
(zatacznik nr 2). Reszta klasy stara sie odczytaé uczucia swoich kolegéw.
Nastepnie nauczyciel odczytuje fragment ksigzki L.M. Montgomery ,Ania z Zielonego
Wzgérza. Klasa wskazuje na zte  zachowanie  gtownej  bohaterki
i stara sie podpowiedzie¢ witasciwe rozwigzanie konfliktu (realizacja Sciezki
edukacyjnej - wychowanie do zycia w spoteczenstwie — poznajemy znaczenie stéw
kultura osobista). Uczniowie powinni podaé przyktady braku kultury osobistej na
przyktadach zaczerpnietych z najblizszego otoczenia (szkota, plac zabaw, ulica itp.)
3. Faza koncowa (5 -10 minut).
Wybrany uczeh dokonuje podsumowania lekcji. Praca domowa — korzystajac z
wiadomos$ci zaczerpnietych na lekcji uczniowie majg wyjasni¢ jak rozumiejg

powiedzenie ,Nie szata zdobi cztowieka, lecz cztowiek szate”



Przebieg lekcji drugiej:

1. Faza wstepna (5 — 10 minut).

Przypomnienie wiadomosci poprzedniej lekcji poprzez odpytanie ucznioéw i kontrole
zadania domowego. Wspdlne wyjasnienie powiedzenia ,Nie szata zdobi cztowieka,
lecz cztowiek szate”. Nauczyciel pokazuje plansze z osobami, ktérych twarze badz
postawa wyrazajg okreslone uczucia (zatgcznik nr 2). Uczniowie starajg sie
powiedzie¢, co osoby przedstawione na planszach mogtyby nam przekazac.

2. Faza gtéwna (20 — 25 minut).

Uczniowie na kartkach majg narysowa¢ twarze dzieci, ktére wyrazajg uczucia
poznane na poprzedniej lekcji. Jednoczesnie na odwrocie kartki, majg napisac,
w jakich sytuacjach towarzyszy im wybrane przez nich uczucie i w jaki sposob sie
przejawia.

3. Faza koncowa (5 -10 minut).

Podsumowanie pracy samodzielnej — uczniowie przedstawiajg swoje prace. Starajg
sie powiedzie€, w jaki sposob walczy¢ z przejawami negatywnych uczué np. ztosci,
zalu, smutku. Praca domowa — krétka praca pisemna, ,W jaki sposob radze sobie,

gdy jestem zty?”

Lekcje te oproécz poznania nowego stownictwa, majg na celu poznanie przez
ucznia wielu uczué, jakie towarzyszg nam kazdego dnia. Majg pomdc
w odroznianiu dobra od zta, zachowan pozytywnych od negatywnych, a przede
wszystkim rozwija¢ jedng z podstawowych zdolnosci w zyciu kazdego cziowieka

— komunikowania sie, a takze uczy¢ kultury wypowiedzi.



W przygotowaniu sie do lekcji nauczyciel wykorzystat nastepujaca bibliografie:

Brycki B. - Jak rozumie¢ komunikacje?, ,Wszystko dla szkoty”, 1, 2001.

Bulanda - Fraczkiewicz R. - Komunikacja i jej rodzaje, ,Poradnik
bibliotekarza”, 3, 2004.
Kostka M. - Elementy jezykoznawstwa w komunikacji interpersonalnej,

~Wszystko dla szkoty”, 11, 2000.

Kostka M. - Funkcje i znaczenie komunikacji niewerbalnej w procesie
edukacji, ,\Wszystko dla szkoty”, 9, 2000.

Kostka M. - Rola komunikacji w procesie nauczania — podstawowe pojecia,
~Wszystko dla szkoty”, 7 — 8, 2000.

Montgomery M.L. - Ania z Zielonego Wzgédrza, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1990,

s. 68 — 69.

Swiderka |. - Komunikacja interpersonalna, ,Biblioteka w szkole”, 1, 2002.

Ziemichdéd — Kornacka R. - Kfopoty z komunikacjg — ktory stopien zagrozenia?,
.Nowa szkota”,3, 2001.



Zatacznik

Zlosc Rozpacz | Smutek
Podniecenie | Gniew Zal
Przygnebienie| Rados¢ |Znudzenie
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